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Ilopemehaju y3poxkoBaHM HeJOBOJbHUM YHOCOM jOAa C OCBPTOM HA TEPUTOPHjY
Penyoimke Cpouje

Emuna Myparosuh, Cader Myparosuh
T'eoepaghcku @axyamem, Beoepao

[Topemehaju 31paBsba HacTadM yciiesl HETOBOJFHOT YHOCA jO/Ia TIPEICTaBIbajy 3HAYajaH 3/IPaBCTBEHU
u counjanau npobsem y 130 3emasba cBeta, Meljy kojuma je u CpOuja. 300r HEOCTIOpHE YJIOTe joJa Y pa3Bojy
Mo3ra, (eTycH, HOBOpPOheHUad, Melia U aJ0JIOCIECHTH Cy y MOCeOHOM pu3uKy. [IpobiieM HCTpakuBama je
YCMEpEeH Ha CHUCTEMATCKO HMCTpakMBame MOTryhHOCTH HacraHka mopemehaja HacTanumx ycliea HelocTaTKa
jola, Ha TEPUTOPHjH HAIIE 3eMJbE, Ka0 M HHbUXOBO TOJBPraBamke CHCTEMCKO] aHAIN3H, C IIMJbEM ITpoHaacKa
aJICKBaTHUX Mepa MPEBEHIUje U Mepa cy30ujama gatux Oosectu. L{uis oBor pana je na npukaxe nopemehaje
KOjH HacTajy yciem Hemoctarka joma y CpOHju, ca BHBHXOBHM KapaKTepHCTHKaMma, Teorpad)CKuM
pacrpocTpamemheM, Y3poIluMa HacTaHKa, Kao M J1a MPUKake Mepe MIPEeBEHITHje U cy30Hjama 00JIecTH.

Health disorders caused by insufficient iodine entry in human bodies, present a significant health and
social problem in 130 countries, including Serbia. Because of the undeniable role of iodine in brain
development, foetuses, infants, children and adolescents are at particular risk. The research problem focuses
on the systematic study of the occurrence of disorders caused by iodine deficiency, in our country, as well as
subjecting them to systems analysis in order to find adequate measures of prevention and control measures
for given diseases. The aim of this paper is to present diseases caused by lack of iodine in Serbia, with their
characteristics, geographic distribution, causes and to show the disease prevention and control.

YBOJI

MenunuHcka reorpaguja npoydyaBa Mel)ycOOHM yTHIA) TMPUPOAHOT W JAPYIITBEHOT KOMILIEKCA
reorpackux ¢akTopa Ha pacHpocTpamemne 00NecTH JbYIU. 3APaBCTBEHO CTaHk€ CTAHOBHUIIITBA j€
crneuu(UYHO M Yy MHOIOME 3aBUCH O] (PU3UUKO-TeOorpadcKor OKpyXkemwa, KBaJUTETa >KUBOTHE
CpeaHe, IPYIITBEHO-eKOHOMCKHX yCIIOBA M OCTAJIMX YHHWIIANA KOJH YTUYY Ha 3/IPaBJbe JbYIH.
I'eoennemcke GojiecTr YnHE MOCEOHY TpyIy 000JbeHa, Koja ce jaBibajy y oapeheHoj momymnanuju,
WIM y OKBHpPY HeKkor reorpadckor mnonHe6spa. I[lopemehaju y3pokoBaHM HEIOCTaTKOM joja
NIPEJCTaBJbajy jelaH OJf TUIIOBA T'€OEHAEMCKHX OOJIECTM M Kao TaKBH 3axTeBajy 3HAaTHO Behy
MaXHby.

IIpema npouenama C30, 29% cBeTcke momyalyje *KUBH y 00JlacTUMa ca HEeJOCTaTKOM joja, 300r
Yera cy U3JI0KSHH pU3HUIIMa OJ1 pa3IuIuTHX 00ynKa nopeMehaja 3/ipaBiba yciaea HeJlocTaTKa joa.
VY Haioj 3eMJbU MOCTOjJU BHUIIIE MOAPYYja y KOjUMa Ce OBPEMEHO, HIIM YeCTO jaBJbajy nopemehaju
KOJH HacTajy ycJell HeJJocTaTKa joia.

Henocrarak joma y oOpraHm3My JIOBOJAM JIO0 HH3a pa3iInuuTux mnopemehaja kao mro cy
XHIIOTHPOUIHM3aM, TYIIAaBOCT M KPETEHN3aM. YKOJIMKO c€ Yy OpraHu3aM JHEBHO YHOCH Mame oj 50
Lg J0Ja3u 70 HeJloCTaTKa josa.

[IpaBoBpeMeHUM OTKpHBameM Mopemehaja y3pOKOBaHMX HEIOBOJFHHUM YHOCOM jona, Kao W
cripoBohjereM aJieKBaTHE MNpoduIakce Ha YTpOKEHUM MojApydjuma, moryhe je cy30utu wiu
CMamUTH OpOj IaTUX OOJECTH.

Jon mpunazna rpynu OMoeceHIMjaTHIX MUKpOeJIeMeHaTa. Y OpraHu3My OApaciior YOBEeKa HajBUIIIE
j€ 3aCTyIUbEH y IITUTACTO] *JIE3IH, a 3aTUM y MUIIUhHMa, KOXH, JeTpU, KOCTUMa, OyOpe3nma,
BEJIMKOM Mo3ry, KpBH (O6panosuh-Apcuh ., I'meqosuh 3., 2012).
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HajBaxamja ymora joga oryiena ce y CHHTE3M XOPMOHA INTHUTAcTe >kie3ne. Kao cactaBHM J1eo
TUPOKCHHA M TPHU-JOA-TUPAHUHA YUECTBYyje Yy peryianuju meradonusma. Tupeouneja uma BEIUKY
CIIOCOOHOCT J1a CEJICKTUBHO aKyMyJHMpa joJ, Ta je 300r Tora meroBa KOHICHTpAaIWja y JKIE3Tu
BUIIIE JIECETHHA /10 BUILIE CTOTUHA IMyTa Beha Hero y nupkyiauuju. Jox je 3Ha4dajaH U 3a GU3MUKU U
MEHTAJIHU PacT U pa3Boj.

Jon ce y opranuszam yHOCH IyTeM XpaHe, BoJie U Ba3ayxa. JlHeBHO je yoBeky norpedHo 100-200 pg
jona. ITorpeba 3a yHocoM jona ce yBehaBa Tokom myOepTeTa v yOp3aHOT pacTa, 3a BpeMe TpyaHohe,
Jl0jela U MEHOIay3e, Kao U y CTPECHUM cHuTyalujama u cramuma uHpekuuje (Cunaaunosuh J.,
Xan P., 1995).

2. TIOPEMERAJN HACTAJIA YCJIEAQ HEJOCTATKA JOJA

I'ymaBocT unm cTpyMa je KIMHHYKW BUIJBHMB 3HAK cMameHe (pyHKIuje mTuTHe xiesne. Kaxa ce
CKJIQIMINTA jOJa Y OpraHu3My HCIpa3He, TUPEOUIHA JKJIe3/a Koja ce Haja3u y Bpary JA0Ja3u o[
yTHLj] XUroduse, Ipu 4yemy ce nosehaBa meHa aKTUBHOCT U MOYUbe 1a ce yBehaBa. OBaj OTOK ce
Ha3MBa rymaBoCT.

3aBHCHO O] CTENICHA U3PAKEHOCTH, TYIIABOCT MOXe OUTH CaMO €CTETCKH MPOo0JIeM, ajlil U U3a3BaTh
Temkohe Mpu Jucamy U TyTamy. Jpyr# cuMOTOMU XHUIIOTHPOMIIM3MA YKJbYUY]y 3aMop, amaTHjy,
JPEeMJBHBOCT, OCETJFUBOCT Ha XJIaAHONY, JieTaprujy, MUIUhHY ciiaboct, yBehaBame TelecHe Mace u
KOKa 1mocTtaje rpy0spa. Miage ocobe Koje *KUBe Ha MOJpydjuMa e j€ MPUCyTaH HEeIOCTaTaK joaa
CY U3JI0)KEHU PU3HKY O] 1ojaBe rymaBocTi. OCUM I'yIIaBOCTH, XUIIOTUPOUANU3AM IpaTe U PA3TUUUT
CTENeH MEHTajHe perapaupanoctu u omrehema penponykruBae gynkiuje (Tpodojesuh b., 1998).
XOpMOHHM HITUTHE KJI€37le TMOTPeOHH Cy W TOKOM TpyJHOhe 300r HOpPMaJIHOI HEPBHOI pPa3Boja
10/1a. YKOJUKO ce KOJI KeHa y TpyAHONhH jaBH HEeIOCTaTaK joja, moBehaBa ce pu3uK o] mobadaja u
MpPTBO pol)eHOr jeTeTa. YKOJIMKO CE OJ0jue WIaK poJu y TEPMUHY, MOXE JOhM 70 HEmoBpaTHE
MeHTaiHe perapaaiyje. OBo je Mo3HATO Kao KPETCHNW3aM U TJIaBHH j€ Pa3Jior IPEBEHTUBHHUX Mepa Yy
nojpy4yjuMa ca HHUCKUM caapxkajeM jona (Tp6ojesuh b., 1998). Ilo munubewy Cercke
3IpaBCTBEHE OpraHU3aIlMje HEJOBOJhAH YHOC jolla j€ jedaH O]l HajBAXHHUJUX y3pOKa 3a0CTajama
MEHTAJHOT pa3Boja.

VYKONWMKO je KOI JaeTeTa NMPHCYTaH YMEpPEH HEJOoCTaTakK joja OHJa Ce jaBiba)y ciabuje ymHe
criocoOHOCTH 1 cnaba MmotuBaiyja. deTyc y pa3Bojy, HoBopoheHue u Masia Jiena Cy HajoCeTJbUBUJU
Ha MCXpaHy Yy K0joj HeEMa JOBOJHHO jOJIa U 3aTO TPEeTMaH mpe 3adeha wim y panoj ¢a3u TpyaHohe je
€CeHLIMjalaH 3a 3aIITUTY OJ HeMoBpaTHUX omrehema. MajunHO MIIEKO CaJpKu BHIIE joJaa Ol
aIalITHPAHOT MJIEKA M CTOTa YKOJIMKO C€ JIeTe POJAM Mpe BPEeMEHa M XpaHU alalTHPAaHUM MIIEKOM
U3JI0KEHO je BeheM pU3HKY 0]l HeJJocTaTKa joa .

JomHu nmedunmt ycnosikaBa U Behy CMpPTHOCT KO Jielie, yciel CMalbeHOT UMYHHUTETA, JTOK KEHE Y
CTPYMOT€HUM 00JIacCTMMa UMajy delurhe CrioHTaHe abopTyce, CMPT IUI0/1a U Apyre nMpolieMe Be3aHe
3a TpyAHONY U PENPOIYKIIH]Y.

Henocrarak joma je 3HauajaH CBETCKM NpoOJeM, ajdu je pelaTUBHO pelaK y HHIYCTPHU]CKUM
3eMJbaMa 300T joaupama COJM Koja ce KOpUCTH y mpexpanu. Ocobe Koje y opraHu3am yHOCE
NIPEeBUIIE XpaHE Koja CIpedyaBa HMCKOPUCTIHBMBOCT jofa 000JbeBajy oa rymaBocTdH. OBa XxpaHa
YKJbYUYyj€ CUPOBH KYyIyC, K€Jb, peIly, KHKUPUKH, O]y, kKappuon. CMameme KOJTUUUHE COJIM KOja ce
YHOCH Y OpraHu3aM y KOMOMHAIMju ca BehMM yHOCOM WHAYCTPHjCKU IpUIPEMaHe XpaHe, Ie ce
KOPHUCTH Majla KOJIMYMHA JOJUPAHE COJIM, TaKohe MOXKe TOBECTH 10 HEIOBOJbHE KOJWYHMHE joJa Y
opranusmy (Tp6ojesuh b., 1998).

Ha crpymorenum mnonpy4juma IMopeJ HEOHATaHOT XUIIOTHUPEOUJU3MA, €HIIEMCKE TYIIABOCTH U
SHJIEMCKOT KpETeHH3Ma, Kao pesyiaraT aeduuuTa jona, 3amaxka ce dvemha mojaBa KapuuHOMa

* Buure Buzety Ha cajry http://www.lekarinfo.com/endokrinologija/struma



Contents / Sadrzaj
336 15.YuCorr, 17-20 September, 2013, Tara, Serbia

tupeoneje. [lopen Tora, mojaBa XJagHUX HOAyca Ha CTPYMOTEHUM MOAPYYjUMa je JBa | IO MyTa
Beha Hero Ha noapy4juma 6e3 aedunuta jona (O6panosuh-Apcuh /1., 'nmenosuh 3., 2012).
Henocratak joga wrpa BakHy yJIory Uy (GHOpPOIMCTUYHOM 000JBEHY JI0jKE. XUTOTUPOUIU3AM U
HemocTaTaK jofa mosehaajy pusuk o 10GHjamba KaHIEepa T0jKe”.

2.1. EnieMcka cTpyMa (rymaBocT) ¢ OCBPTOM Ha Teputopujy Cpouje

Ennemcka ctpyma je o00JbeH€ IITUTHE JKIE3/IEC y IOjeAMHUM PErHOHMMa y KOjuMa IOCTOjU
CMameHa KOJMYMHA jOAA Y BOAU U 3€MJBUIITY.

Jox je Heonxo/1aH 32 OCHOBHU METa0O0JIM3aM IITHTHE JKJI€3/1e, OJJHOCHO JIy4YeHE IheHUX XOPMOHa, 1a
TaKO KOJI HEJOCTAaTKa joAa MOCTOju yBehame ITHTHE XkJe3ae (TYIIaBOCT) M CMAambeHhe CHHTE3E
THUPOKCHHA.

IIpumepu obonenux 00 enoemcke cmpyme

U3Bop: http://nish.rs/magazin/rubrike/zdravlje/endemske-bolesti-u-srbiji

Crpyma (TymaBocT), mpecTaBiba yBehame TKHBa IITHTACTE XKJIIE3/Ie O]l HajMame JBa MyTa, Koje ce
MOJKE€ BHJIETH TOJIUM OKOM, HJTM HAIUIIATH MPUIMKOM Iperiena. TeXnHa ITUTHE KIIE3Ie OJpaciior
yoBeka je oko 15-30 g, a kox o0oesior yoBeKa MITUTHA kJie3/a je Temka HajMamwe 40 g (Cumuh M.,
2001).

CTaTuCTHYKH TO/AIM TOKa3yjy da oTtnpuinke 16% Jbyau y ONINTOj MOIMyJAlMjd UMa HEKH THIT
rymaBoctd. Koy ocoba mymikor moina crtapujux on 60 roxuHa, TyIiaBocT ce jaBiba y 3% cirydajeBa,
JIOK c€ y MCTO] MOMyJaluju KOJA ocoda >KEHCKOr MOoJja, TyHIaBocT jaBsba kop 40% manujeHara.
Hajuenthu Tum rymaBocTH ce jaBiba 300T HeocTaTka jona y ucxpanu. JKene 00iyjy o1 TyIaBoCTH
cKkopo 4 TyTa wemhe HEro MymKapim .

Behuna manujeHara ca cTpyMOM OBOT THIIa HEMa HUKakBe cummrome, Beh moctoju yBehame Ha
Mpe/boj CTpaHH BpaTa, KOje MMa KO3METCKe e(eKTe Ha MojeauHIe. Y ciayyajy Ja cy CTpyMme
BeNMKe, MOXe JTohM 0 mojaBe KOMIIpecHje OKOJHUX TKHBAa W OpraHa, Ima ce jaBihajy Aucdaruja
(oTexkaHO TyTame), TUCIHeja (OTeXKaHO AMCAe), CTPUAOD (MUILITame, 3BUKIAKE MPHU JUCAbY),
MOJKE C€ M0JaBUTH U OOJI Ha MPeAH0j CTPaHU Bparta.

CtpymoM HazuBamo Mop(hosioniku u3mMemeHy (yBehany), a ouyBaHe (yHKIUj€, IITUTACTY KIE3/Y.
3aBHUCHO OJ] YYECTaJIOCTH M JIOKaluje MocToju: enaemcka (mpexo 10% cranoBHMIITBa ojpeheHor
pEerroHa) u cropaanyHa rymasocT. CriopajnyHa U eHJeMCcKa CTpyMa Cy aHaTOMCKO-(H3HOJIONIKI
BEOMa CIINYHE .

® Buure BueTH Ha cajry http://www.medicinabih.info/2011/07/23/hipotireoidizam/
® Buure Buety Ha cajry http://www.medicinabih.info/2011/07/23/hipotireoidizam/
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[ToueTHa, Girara yBehama THpeouneje KoI IMIKOJICKE MOMyJalije y3uMajy ce Kao BakaH WHIUKATOP
y eNMUAEMHUOJIOIIKAM UCTPaKMUBAakbUMa Y MPOICHUBakY MpeBaleHInje cTpyMe. MeTona nanmnanuje
j€ BeoMa HEOCeTJbMBA, a IIPeMa HEKHUM THPEOH103aMa CKOPO je HeymoTpeOspuBa Ko aere ucrox 10
roauHa. 300T TOra je y OTKpUBamy Onarux o01mka cTpyMe MOTPEeOHO BEIHKO KIMHUYKO UCKYCTBO U
WHAMBUAYaTHA YMEIIHOCT, Kao U TUMCcKH paj (CunaguHosuh J., Xan P., 1995).

Ennemcky ctpymy Tpeba aHanu3upaTH He camo Ha 0a3u ydecTaqocTH cTrpyme, Beh m Ha 0asu
ypUHapHe ekcTpeuuje joaa oapehene momynanuje. OBakaB mpuctyn oMmoryhasa nga ce Ommke
nepUuHUIIE €HJIEMCKO MOoJpydje, OJHOCHO TEKUHA EHIEMHje, IMOJl YCIOBOM Ja C€ MPETXOJHO
UCKJbYYH NPUCYCTBO CTPYMOIeHHX (haKTopa, Kao LITO ¢y THoLujaHaTu (Tabena 1.).

Oonoc cmenena endemuje u caoparcaja jooa y ypuHy

lNMpoceyHun caapxaj MpoceyHun caapxaj
EHpemuja jonay ypuHy jonay ypuHy
(cTeneH) oApacnux HoBopoheHnx
(ug/g Cr) (ug/100 ml ypuHa)*
0 > 100 >5
| 51 -100 31-50
I 25 -50 1,5-3,0
1l <25 <15

Cr — kpearununs; *Oarosapa nNpocevHOj KOJIWYHMHE joJia Koja ce Hanasu y 100 ml majunHOr Miteka

WzBop: Curagunosuh J., Xan P., 1995.
[Tomro He mMOCTOjU yBEK OUPEKTHa Kopemnamuja usMel)y ydecTajocTd CTpyM€ U EHIEMCKOT
KpeTeHH3Ma, YTBphHUBame ypuUHApHE eKCTpelMje jojJa Ha TIpaM KpeaTWHUHAa Yy TOMyJaluju
onpehenor mojapy4ja, omoryhyje 1a ce ucnura momysamndja Koja je U3J0KeHa PU3UKY O] TEIIKUX
MeHTaTHUX U TenecHux mopemehaja. Kon enmemuje II cremena Hactajy mopemehaju y cuHTE3H
TUPEOHMTHUX XOPMOHA, yCJIeNl Yera IMOCTOjU PH3HMK 3a T0jaBy XHIIOTHPEOMAM3MA M MHUKCEIeMa, a
ko enznemuje III cremeHa m mojaBy €HJIEMCKOT KpeTeHM3Ma (MEHTAllHAa M TelleCHa peTapialuja,
HEypOMYyCKyJIaTopHH nopemehaju u rnojasa riayBohe).
VBehana mTuTacTa ieszia He Jaje HUKakBe nopemehaje, jep ce HUBO XOpMOHa Hajyenrhe Hajlazu
Ha JIOK0j TPaHMIIM HOpMaJie. Y cilydajeBUMa BEJIMKE CTpyMe, MOKe JOhH 10 KOMIIpECHje Ha OKOJIHA
TKMBA M KIIMHUYKHUX 3HAKOBA Ha TOj OCHOBHU.
BenmuuHa mtutacte kie3ze ce rpaaupa Kao:
0 — HOpManHa, ’XJe€3/1a Koja ce He HamMiaBa 300T YMICHMIE Jla C€ 10 KOH3UCTCHLUJU He
pasiuKyje o7 OKOJHOT TKUBA;
| — cremeH, *kJe3/1a ce HaMUMaBa, jep je u3MeHWIa KoH3ucTeHIujy (yBehana je mo 100%), amu ce
TO ca IMCTAHIIE HE MOKE BHUJICTH,
Il — crenen, sxie3a ce HanMUMaBa Kao yBehaHa, a MCTOBPEMEHO €€ TO BUJU U3 JaJbHHE U
Il — crenen, e3/a je 3HauajHO yBehaHa U JOMUHUPA Y KIMHUYKO) CIIULIH.

Nma ayTopa KOju [10/1ajy W YETBPTU CTEIEH, KOjer OMHCYyjy Kao OrpoMHa ,,lJMHOBCKa™
7
CTpyMma .

[InanwHCKM TmpeAenu ca JEAHUYKOM €pO3UjOM M KpallkKu Tpefeld Cy BeoMa YIPOXKEeHU
HemocTaTKkoM jona. Ty ce eHIeMCKH jaBJbajy HajTeX M mopemMehaju Koju HacTajy yclieq HeIocTaTKa
joma — eHJeMCKa TYIIaBOCT M CHIEMCKH KpeTeHu3am. Y BojBoAMHHM, Kao ey HeKaJallmher
[TanoHCKOT MOpa, caapikaj joJa y Ty U BOJM j€ HU3AK, Al JIOBOJhaH. 300T TOTa jé U MUHEpaIHa

" Bume Bunery Ha cajty http:/nish.rs/magazin/rubrike/zdravlje/endemske-bolesti-u-srbiji
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BoJa ,,MuHakBa” jeAMHCTBEHA MUHEpAJIHA CTOHA BOJAA KOJ HAC, jep CaJp»u MPHUPOIHO PaCTBOPEH
JOA — KOJIMYMHA joAa y ABe yaiie MuHakBe MoaAMUpYje JHEBHE MOTpeOe 3a jOIOM.

Tepuropuja CpOuje cnaga y T3B. CTpyMOTreHa mojapy4dja cBeta. [Ipe yBohema jomne mpodmiakce,
nojenuHa nojapydyja PemyOnuke CpOuje mmana cy HM3pasUTy €HIEMCKY TyIIaBOCT. BpemeHoM,
jomupameM CONHM 3a JbYICKY ymnoTpeOy oBaj mopemehaj 3apaBipa mpemao je y Omaxu 0O0JIMK
(O6panoBuh-Apcuh /1., 'megosuh 3., 2012).

Enpemcka rymaBocT y Hailoj 3eMJbH IocTojaia je y uctouyHoj CpOuju u momHoxjuma Behux
anuHa. JlaHac je eHjemcka CTpyMa TOTOBO HCKOEE-CHA JOIUpameM KyXHECKE COJIH, KOje je Of
1953. roauHe 3aKOHCKH 00aBE3HO .

[Ipema nutepaTypHuM nopauuma, y Cpobuju je nemecretux roguna 20. eka 6mino oko 650 000
ocoba ca enaeMckoM cTpymoM. EHjemcka rymaBocT Ouiia je 3acTyiubeHa y 147 Tajgammux
cpe3oBa, ipu uemy je y 41 cpesy rymasoct O6una jako uzpaxkeHa. Hajseha ydectanoct rymaBoctu
KOJI IIIKOJICKe jere ouna je y ['opmwoj Jomanumm — 90,0% (1953. rogune), bagosunnmma — 88, 3%
(1951. rogune) u y Hoom Ilazapy — 84,5% (1952. rogune). ITonanu Takohe mokasyjy na na je
YUYECTaJIOCT TYIIABOCTH JiBa ITyTa Beha KO JI€BOjUYMIIA, HETO KOJ Je4aKa, HAPOYHUTO y TIEPHOAY
anonecuennuje (O6panosuh-Apcuh /1., 'menosuh 3., 2012).

VYBohemeMm joaHe mpoduiakce, HajIpe y HajyrpoxeHujuM cpe3oBuMma (1951. rommne), a 3atum
JoHOLIeHeM Ypenbe o o0aBe3HOM joaupamy Kyxumcke coiau ca 10 mg KJ/kg conu Ha yuTaBoj
TepuTopuju Tamamme Jyrocnasuje (1953. rogune), 1ONUIO je 10 3HAYAJHOT CMambEHmha T'YIIaBOCTH,
kao u texux oonuka IDD (Iodine Deficiency Disorders). Hakon neceT rogusa npuMeHe jonaupama
COJIM, Y4YEeCTaJOCT TyIMIAaBOCTH KOJ| IIKOJICKE JEle je TOTOBO YETBOPOCTYKO CMameHa, Ma je y
banosuniuma 1961. romune wusnocuna 22,3%, a y Hoom Ilazapy 1962. romune — 25,6%
(O6pamosuh-Apcuh [., 'menosuh 3., 2012).

IIpema mpenopyuu C30, a HaKoH INTO j€ YCTAaHOBJBEHO Ja TYIIABOCT Y OMBIIUM EHAEMCKHUM
noApyvjuMa uIak Huje epaaukoBana, 1993. rogune aoHet je [IpaBMIIHUK O KBAIUTETY KyXUECKE
COJIM U COJIM 3a MpexpamMOeHy MHIYCTpH]y, 1o KoMme ce co joaupa ca 20 mg KJ/kg conu. Jogupame
MOJKe€ J1a ce BpIIM Kako ca kanujym-joauaoM (KJ), tako u ca kanujym-jonatom (KJO3) u Hatpujym-
jonunom (Nal), mpu yemy Tpebda 06e36enutn 15 mg Jo/kg comm.

Yuecmanocm endemcke eyuasocmu ko0 wikoicke oeye ypacma 7-15 200una Ha Hekum ousuUM
E€HOeMCKUM NOOpYYjumMa

NNoavHa bapoBuHUM HoBwu MNa3ap
1951. 88,3* -
1952. 87,3* 84,5
1955. 69,7* -
1957. 44,6 -
1958. - 32,9
1959. 22,7 -
1961. 22,3 -
1962. - 25,6
1965. 19,3 25,9
1976. 14,5 -
1983. 9,25 13,1
1990. 9,78 -
1994. - 8,13

* — McnmTrBaHa IIKOJICKa Aema y3pacta 7—14 roauHa.
UzBop: Cumuh M.., 2001.

® Bume Bunern Ha cajry http://www.udruzenje-jod.org/?action=iodine_source Dr Slavica Dautovi¢
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Panu mpoBepe anekBaTHOCTH joaMpama COJH, a Y WJbY epaJuKalnje TYIIaBOCTH, CIPOBEICHO j€
UCTpaXKMBame TYIIABOCTH KOJ IIKOJICKE Aene y3pacta 7-15 roauHa Ha moapyyjy 44 ommTHHE Y
Cpbuju (33 y uentpannoj Cpouju u 11 y Bojoaunn). Pesynratu cy nokazamu aa 'y CpOuju Hema
€HJIEMCKe TYIIaBOCTH M Jla MOCTOjH 3a10BoJsbaBajyhu yHoc jona ox 150 yug nueBHo (OO6panoBuh-
Apcuh J1., I'nmegosuh 3., 2012).

Ennemcka rymasoct y CpOuju BHILIE HHje MEIUIIMHCKO-COLIMjaIHU MTPO0OIIeM, aju ce He Moxe pehu
Jla je TIOCTUTHYTA TIOTITyHa epaaukanuja. 1 mame ce, y HeKaga u3pa3uTo CTPYMOTCHUM KpajeBHMa
jaBJba TYIIABOCT, Koja je Hajuemhe (amumnujapHor tuna. Hama 3emspa je 60pOOM MPOTHUB OBOT
npoOiema cBena 6poj 00oennx, Kako Of TYIIAaBOCTH TaKO M KPETEeHN3Ma, HA MUHUMYM, MehyTum,
joI yBek je Ha jauctu noapyyja noa pusukom ox IDD (Iodine Deficiency Disorders).

He tpeba nosehaBatu moctojehu 3aK0OHOM MPOTHCAHM CaAPKaj joJa Y COJNH, ajid Tpebda BPIIUTH

MIEPMAHEHTHY KOHTPOJY JOAUPAHOCTH COJM HA CBUM HUBOMMA (TMPOM3BOAA, 00paja, TPAHCIOPT U
gyBamwe) (Cumuh M., 2001).

Kapma 1. Pacnpocmparenocm endemcke eywasocmu y Cpouju
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2.2. EHieMCcKH KpeTeHn3aM ¢ 0OCBPTOM Ha TepuTtopujy Penyboauke Cpouje

3anakame YIPYKEHOCTH CEHIEMCKE CTpyMe, TIIYBOHEMOCTH M KPETCHH3Ma OJaBHO CYTepHIIe
3ajeIHUYKYy €THOJIOTH]y Y HeaocTaTKy joma. [loTBpma ce mobuja pesynTaTuma joAMpama COIH Y
IBajIIApCKUM AJIMEMa Koje je, ca epajHMKaldjoM CTpyMe JOBEJIO M JI0 TyOJbema KpeTeHH3Ma.
Kputuky nma ce y MCTOM BpeMeHy JellaBajy OWTHE COLMjaTHO-€KOHOMCKE NPOMEHE KOje MOry
nMatu ¥ Behm 3Hauaj, moOuja Haya3 MoBjadYeHha KPETCHU3MA Y HEKMM OKEaHHU]CKUM TOJIpydjuMa
MoCIIe CUCTeMAaTCKe MPUMEHE HHjeKIHja yJbaHoT pacTtBopa joaa (Tpbojesuh b., 1998).

OOnacTi EHIEMCKOT KpeTeHH3Ma Cce TOKIamajy ca CTPyMOreHHM oOnactuMa. EHmeMcku
KpeTeHU3aM je HajTexu o0muK mopemehaja Hactanmor ycien HelocTaTka joaa, KapakTepUCTUYaH 32
noApydYja ca wu3pasutuMm joaHuM nedunuroM. Ocum nedummra joma, Ha I0jaBy EHIAEMCKOT
KpeTeHH3Ma YTH4Yy joml Hu noBehaHe KOHILIEHTpAIMje XHBE U O0JIOBAa y JXHUBOTHO] CpPEIHHU
(O6pamosuh-Apcuh ., 'menosuh 3., 2012) .

CwMmaTpa ce 1a eHIEMCKH KpeTeHH3aM HacTaje yClle[ XUIOTUPOUIN3Ma y (eTaTHOM U HEOHATATHOM
MEpUOly M KapaKTepHIIE CE HPEBEP3UOMIHOM MEHTAJIHOM peTapaanujoM. PerapaupanocT je
u3pakeHa ¥ Ha (U3NYKOM HHBOY, A Cy oco0e ca KPETEeHH3MOM Hajuerhe HUCKOT pacTa, 3a0CTae
y pa3B0Ojy CKEJIETHO-MHUIIMNHOT CUCTEMa, a 4ecTo ¢y U riayBoHeme (Cumuh M., 2001).

Excrieprcka rpyma PAHO-a (Pan American Health Organization) nedunucana je 1974. roaune
CTamke CHJIEMCKOT KPEeTeHH3Ma MPEKo clieehnx KapaKTepHCTUKA: eMUAeMHOJIOIIKe — YAPYKEH je
ca €HJEMCKOM CTPYMOM M TEIIKHM JehHUIUTOM jola, KIAMHUYKe — MaHH(ECcTyje ce€ MEHTAIHUM
neUuImuTOM, yIpy>KeHHUM ca:

MPEIOMUHAHTHUM HEYPOJOIIKMM CHHAPOMOM, ca mopemehajuma ciyxa,  TroBopa U JpiKama
(rymbanHa nopao3a, HOTE€ CaBHjEHE Y KOJICHMMA, TeraB X0/, UCTYPEH CTOMAakK, HaJyTO W ITHPOKO
JMIIe, ITUPOK U TJHOCHAT HOC);

MPEAOMUHAHTHUM XHUIIOTUPOUIU3MOM ca mopemehajuma y pacty. OBaj OOJIMK KpeTeHHU3Ma je
MO3HAT Ka0 MHUKCEIEMATO3HH KPETeHHM3aM U J0CTa C€ Pa3iuKyje O]l HEYPOJOIIKOT KpeTeHHU3Ma
(Cunanunosuh J., Xau P., 1995).

2.2.1. Heypo/101IKH KpeTeHH3aM

OBo je Hajuemhu O0OJIMK €HIEMCKOT KpeTeHH3Ma KOJU j€ OMKCAaH Y CBUM €HJIEMCKHUM IOApYyYjuMa,
n3y3umajyhu nentpanny Adpuky. Knnanuka cimka qocta Bapupa, 3aBUCHO O] y3pacTa MalfjeHTa.
Kon veyposomkor kpeTeHn3Ma npeosinalyyjy ABe Tpyrne CUMITOMA:

HEYPOMYCKYJIaTOpHU mopeMehaju — HecnpeTHOCT W HE3TpamHOCT, TeraB Xoj, yBehanu
OCTEOTETHUBHH peieKcH, TUCIIIErHja, pa3poOKOCT, YeCTH TP3aju MUIIMha JIHIa;

rJaBHH nopemMehaju neHTpaJHOr HEPBHOT CHCTEMA — CKOPO CTajHa TayBoha, TIITyBOHEMOCT Kajia
je rimyBoha komruieTHa, mopemehaju ToBopa, 030MJbHAa MEHTAJIHA perapaanuja (KoeduimjeHT
untenureHmyje, 1Q, oko 50). Oncer HEYPOTOMIKUX CUMIITOMA j& CTaJlaH ca MPUOIUKHO HOPMATHOM
TeslecHOM BenmuuHOM. OcuM TOora, Mako BehmHa OBMX KpeTeHa WMa CTPYMY CIHYHY JPYTHM
YJIaHOBUMA TIOPOJIUILIE, OHH CY KIIMHUYKU eyTHpeouaHu. JIabopaTopujCcKu TECTOBU HE PA3IHKY]y ce
3HAYajHO O/ OHUX 3alaXxeHuX y ocoba ca uctor noapy4ja (CunaguHosuh J., Xan P., 1995).

2.2.2. MukceaeMaTO3HU KpPeTeHU3aM

KnuHnuke KapakTepUCTHKE MHKCEIEMaTO3HOT KpeTeHu3Ma cy cienehe: maTyspacT pacTt ca
KIMHUYKUM 3HAIlMMa XUIIOTUPEONIN3Ma, CyBa KOXa, CyBa U PeTKa Jjlaka — KOca, JaCHO OJTarame —
nomMepame mybeprera, CIUBOIITEH HOC, HIMPOKO JuIle, jaedene ycHe, 030MJpbHAa MEHTATHA
peTapaanyja u rIryBOHEMOCT, K0 U OJICYyCTBO CTPyME.
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Ha ciiunm 6poj 3. ca jneBe cTpaHe je mpencTaB/beH HeYPOJIOMKH KPETeHHU3aM KO/l IEBETOTOTUIITHHET
nedaka (MEHTamHa perapaanuja, TymOaaHa J0pao3a, HOTe Malio CaBHjeHEe y KOJICHHMA), a ca JIeCHe
CTpaHe je MpeICTaB/beH MUKCEEMATO3HH KPEeTEHN3aM KOJ CEIMOTOIHIILE AeBojunlle (Bucuaa 100
cm, TelIKa MEHTaJlHa peTapaaliija, MUKCeIeM, IIUPOK U MIJbOCHAT HOC, CyBa M MepyTaBa KoXka, CyBa
Y JJOMJbMBA KOCa, UCTYpEH a0JJ0OMEH, TUPEOH Ieja HUj€ MaJaduIHa.

Enoemcku kpemenuzam

~ o -
S ——— e — — -

'I/I.z.;o'p: http://quizle;t.com/
2.2.3. MemoBHUTH 00JIMIIM KPeTEeHU3MA

VY eHmeMCcKuM MOpyYjuMa MOXE C€ JaBUTH CaMO jellaH OJf OBa JBa KJIMHWYKA OOJIMKA, WM
koMmOuHauja oba nopemehaja (O6panosuh-Apcuh /1., ['mexosuh 3., 2012).

YCTaHOBJEHH Cy W MENIOBUTHM OOJUIM KpEeTeHHM3Ma, uYdja je KJIMHWYKa ciauka ui3Mmely nBa
eKCTpeMHa 00JIMKa, Ka0 MUKCEJIeMaTO3HOHEYPOJIOIIKH KPETeHU3aM.

MemoBuTrH OONHIM KpEeTEeHH3Ma Cy pe3yATar (EeTaTHOT XHUIIOTHPEOUIM3Ma y NPBOM U pPaHOM
JIpyroM TPUMECTpY TecTanuje (pa3Boj HEPBHOT CUCTEMA) M KOHTC€HUTAIHOT XMITOTUPEOUAN3MA KOJU
ce HacTaBJba mocje polema, a pe3yiTupa peTapialijoM pacTta M I0jaBOM JIPYIMX COMAaTCKUX
nopemehaja.

Heyponomku kpereHH3aM TPUCYTaH j€ y Mame TEIIKHMM EHAEMCKAM MOJpyYjuMa, HEro
MHUKCEIEMaTO3HU KpETeHH3aM, KOju je Hal)leH Ha CTpYMOTE€HUM MOJApYyYjUMa TIJIe C€ JI€jCTBO
CTpyMoOreHuX (pakTopa xpaHe KOMOMHY]je ca 030UIbHUM J€PHUITUTOM jOJIa.

Ennemcku kpeTeHM3aM ce He jaBjba y oOjacTuMa y KojuMma ce JeHUIUT joAa HaJlokHalyje
JOIUpameEM COJIH.

VY obnacTuma eHJeMCKe TyIIaBOCTH, HE3aBHUCHO O] 10jaBe KPETEHHM3Ma, YeCTO C€ yodaBa I0jaBa
MEHTaJIHe peTapaiyje (,,c1ab0yMHOCTH ), Ka0 U PA3TUIUTH OOJHIIN HHTEICKTYTHOT Ae(UIIHTa.
VY Cpbuju je, npe yBohema joane npodunakce, OUI0 J0cTa KpajeBa ce eHIEMCKUM KPETEHH3MOM,
KOJH Cy C€ MOKJIAMaJy ca U3Pa3UTO CTPyMOreHUM obiactuma. OOIUIM HEYyPOJIOIMKOT KpEeTeHN3Ma
cy 3abenexenu y bagoBunimma, I'opwoj Jomanunu, HoBom Ilazapy utna., 1j. y obmactuma ca
BHCOKOM TPOIIEHTOM eHaeMcke TymaBoctu (O6pamosuh-Apcuh Jl., ['memosuh 3., 2012).

3. MPEBEHIIAJA IOPEMERAJA Y3POKOBAHUX HEJOBOJbHUM
YHOCOM JOJIA

CrpoBoheme joaHe npodurakce HIUje camo 3PaBCTBEHO-METUITMHCKU MTPOOJIeM jeTHE 3eMJbe, HEro
j€ HCTOBPEMEHO TEXHOJIONIKO-€KOHOMCKH, COIHjaTHO-TIPaBHU U OPTaHU3AIMOHU MIPOOIIEM 3eMIbE Y
uenuHd. JomaHa mpoduiakca eHaeMcKe TymaBoCTH U nparehux mopemehaja je, y HEKUM 3eMJbama,
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BeoMa OMTaH 37paBCTBEHU MPOOJIEM, HE CaMO y CIIpedyaBamy T'yIIaBOCTH, HETO U 300T MPEBEHIIN]E
Moryhe uHCy(UIMjeHIHje Y TUPEOUIHUM XOPMOHHMA Y KPUTUYHOM MEPUOY pa3BUha IEHTPATHOT
HepBHOT cuctema. [IpomeHe y tupeouneju (ctpyme) HUCY Oe3aslieHe, alid Cy CKopo Oe3HadajHe y
nopehemy ca TeIKUM U TParndyHUM MOCIeANIlaMa 3HaTHOT JOJHOT HEJ0CTaTKa Y TOKY TpyaHohe u
HEOHATAJTHOM NepHO/Ty Ha MEHTAJIHU Pa3B0j M TEJIIECHH PACT JbYJCKOT OpraHu3Ma.

OcHoBHa cTparteruja jojHe npopuiakce eHaeMcKe TyIaBocTu 1 nparehux nopemehaja cacroju ce y
ToMe J1a ce 00e30en1 JOBOJbHA KOJTMYHMHA jO1a TOMyJIalliju YTPOKEeHOoj 300r HemocTaTka jona. OBo
ce MOCTHXE JI0JIaBakbeM joa y HAMUPHHULIE, a Hajuemhe y KyXHIbCKY CO, Kako Ou ce MoaAMHUpuie
JTHEBHE TIOTpede y joay. Y HEKUM 3eMJbaMa joJI c€ J1ojiaje y Xjied y TOKYy BheroBe nmpousBojme. Kao
QITEPHATUBHU IIyT, YMECTO jOAMpAHE COJIM, IMPENopydyyje Ce JaBame BEJIMKE KOJIWYMHE joAa Y
00JMKY joIMpaHoT yJba, U3 KOjer ce joxa ociobaha mocreneno, noaMupyjyhu morpede opranusma y
jony 3a nyxu mepuon. Tpeba ucrahu na ajgekBaTHO jOOUpAmE COJNM 3a JbYJCKY YHOTpeOy
Mpe/cTaB/ba HajjeAHOCTAaBHUJU M HajjeTUHHJU TOCTyHaK Yy CHpoBohemwy mporpama jojaHe
npoduiakce.

PaznuuuTi  COIMjaTHO-eKOHOMCKH, KIMMATCKH W TeOorpa)CKH YCIOBH YTHYy Ha e(HUKacHOCT
IIPUMEHE JOJUpPaHe COJU y MPOHUIAKCH €HAEMCKe IylaBocTH. Tako joaupaHa co HUje MoJecHa 3a
peruoHe ca J0CTa BlIare M TPOIICKOM KIMMOM, jep je TyYOWTaK joja M3 COJIM Taja BEOMa BHCOK,
HapouuTO aKo ce 3a joxupamwe conu kopuctu KJ. Ocum Tora, nuctpuOyiuja COIM Ha HEKUM
noApyvjuMa je A0cTa Temka, na yak u Hemoryha (Tp6ojesuh b., 1998).

Metoay cymnieMeHTaluje joAa KopuIIhemeM HHjeKLHUja jOIUpPaHOr yjba MPBU j€ MPUMEHHO
McCllough 1957. rogune. HemTo kacHHje OoBa METOJa je MPHUMEHEHA Y JOAHO] Mpoduiiakcu y
Hogoj I'Buneju. Kao mro je paHuje UCTakHyTO, 300 pazIMYUTHX COLUjaIHO-EKOHOMCKHUX, WU
KJIMMAaTCKO-Teorpa)CKuxX yciioBa, KOpUIINEeHmhe JoAUpPaHE COIM Yy MPEBEHLM]H €HAEMCKE IyIIaBOCTH
je ckopo HeMoryhe. Y HEKUM permoHMMa CBETa, HAPOUUTO Y LIEHTPAIHOj A pHulld, CO 3a KyBame ce
MPaKTUYHO HE KOPUCTH. VMICKycTBa y HEKMM 3eMJbama TOKa3yjy Ja KOpHIIhemne JoIUPaHor yiba, Kao
MojeIMHaYHe JIETo MHjeKIrje, MOXe MpUMaolly 1a ooe30enu norpede y joay 3a mepuod oa 3 10 5
ronguaa. OBaj MOCTYIaK Ce€ JaHAac IMHMPOKO MPUMEHYje W y HEKUM pa3BHjEHUM 3eMJbaMa JyKHE
Amepuke y crpeuyaBamby I0jaB€ €HAEMCKOT KpPETEHH3Ma U CMamely IpeBalICHIMje €HAEMCKe
rymaBocTi. VckyctBa y 3aumpy W JAPYrHMM TOApYyYjUMa y CHpedaBarkby MEHTAIHHX omrTehema
MoKa3yjy /a ce joJUpaHO yJbe MOpa JaTh Ha MOYeTKy TpyaHohe na Ou ce YCHEeIIHO CIpeyusia
omrehewa mioga. HagoknahuBame joga myTeM HHjEKIMja JOAUPAHOT yJba MOXE OUTH YCHEIIHO
TOKOM TpynHohe, a TpeTMaH HOBOpOleHUeTa HEeMOCPeaHOo Mo pohemy Moxke Ja JIuMUTHpa edekre
jomHoT neduimTa HacTaior TokoM TpyaHohe. [Ipumena jogupanor yspa y npoduiakcu nopemehaja
neuuuTa joAa je HApOUMTO MOJECHAa y 3a0ayeHMM M M30J0BAaHHUM PETHOHMMA ca 030MJbHUM
HEJIOCTAaTKOM jOJIa Y 3eMJBHINTY U Ba3IyXy.

CHa0pneBame jomoMm y mpodmiakcu mnopemehaja jogHor aedummra MOXKe C€ OCTBAPUTH U
JI0JTaBa-EM JOJIa Y TECTO 3a XJIeO, Kao IITO je ciydaj y XOoJaHIUJ! TJe CO 3a IEKAPCKY HHAYCTPH]Y
caznpxxu 45 mg jona o xkuwitorpamy coiu 'y obnuky KJ. Hajsehu HenoctaTak oBOr moCTyIKa Koju je
kopunther y Ayctpuju, Tacmanuju u Cojerckom CaBesy, Iie Cy BEJIHKa Bapupama y KOJTHYUHUA
joza Koju ce yHOCH, 300T pas3iiiKa y MOTPOIIkH XJieba U y OKBUPY MCTE CTapocHe nomynanuje. 13
OBHX pa3liora, TIOCJe TIPHMEHE OBOI TIOCTYNIKa OWiie Cy pEerucTpoBaHe 4YecTe TII0jaBe
tupeoTokcuko3a (Cunaaunosuh J., Xan P., 1995).

O6e30ehuBame joga ce Moxe mocTuhu KopumhemeM jogaux Tabmera. OBe TabseTe ce KOPUCTe Kao
JIOMTYHCKH M3BOP joJia KOJ| HajyrposkeHHje Tomyauje (IIKOJICKe Jielle) Ha N3pa3uTo CTPYMOTEeHUM
noApyvjuma, y3 kopuimiheme joaupane coysu. OBaj METOI NMPUMEHEH j€ KOJ IIKOJICKE Jele y
Byrapckoj 1 y HEeKUM JApYTHM 3eMJbaMa Ha M3Pa3UTO CTPYMOTEHUM MOJApyYjuMa (TabieTa caapxu
0,5 no 1,0 KJ, a naje ce HenesbHO cBUM MitaguMa 70 18 roguna). KoHauHo 1 0Baj METOJ C€ TTOKa3a0
HernojiecHUM 300r Tenikoha y merosoMm u3Bohemwy. Mnak, Cunagunosuh J. u Xan P. cmarpajy na
OBaj MOCTYyMaK, Kao JOMYHCKH HM3BOP joJa, MOKe OWTH 3Ha4yajaH KOJ >KeHa y TpyIHOhH, Kao U y
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Tepuoay Ji0jema Kaja mocroje nmoehane ¢usnosnomke morpede y jomy. 3a Mpou3BOAKY TabieTa
kopuctH ce KJ u KJO3. Mehytum, 300r Behe crabuiHocty, npenopyuyje ce kopuihewe KJO3.
JlomaBame joma y BOAy 3a muhe ce peTKo NpHUMemyje, 300r Tora INTO je METOoJa JOCTa CKyTa.
MelhyTtum, y cnydyajeBUMa Kajia MOCTOjU LIEHTPAIHU TUCTPUOYIIMOHU CUCTEM Bojie 3a muhe, Moryha
je merosa nmpumeHa (ciry4aj Ha Cununujn).

Cagpxaj joma y HaMUpPHHUIIAMa 3aBHCH OJl CaJip)kaja y BOAM M Ty Tor nogHeOspa. Hamupuuie
oorate jooM Cy TUIOJ0BH Mopa ( MOpcka puba, narme, ajire, jacTor, MOpCKa Tpasa...), pulJbe yJbe,
jonupaHa co, a 3HaTHO Mame Ira MMa y Mecy, jajeTy, MJEKy, OelloM JIyKy, aHaHacy, KPYIIKH,
JTAMYHY...

Jon, y Buay JlyromoBor pactBopa je MpeBEHLMja O Jajber ImopacTa *JIe3le, jep je kie3saa, 1o
npaBuity, GpUOpo3upaHa U He MOXKE ce cMamuBaTH. M3y3eTak cy Jena y myOepTeTy U Ko TPyAHHIA
IJie cé MOJKEe M0jaBUTHU JlaKa XHUIepIlia3uja, Koja ce MOXKe CyNpUMHUpaTh OBUM HAYMHOM (OTBOpEHE
(dbnammIe ca THHKTYPOM joja y IIKOJIaMa, Joaupame coiii). Benuke ctpyme, Koje BpIlie KOMIIPECH]Y
(MM U3 eCTEeTCKUX pas3liora), XUpypUIKH ce YyKiamajy. PerpoctepHanmHe cTpyme najy BHILE
KOMIIPECHBHHUX 3HAKOBa, ajll C€ XHPYpIIKE HHTEPBEHIMje HAa THUM CTpyMama, J0CTa YecTo,
KOMIUIMKY]Y XUITOIAPaTUPOUAU3MOM jep UX j€ TeIIKO 3aIUTUTUTU TOKOM OIepalyje, a HApOuUuTO 0J1
noct-onepatuBHe Hekpose (CunaguHosuh J., Xan P., 1995).

Ha ycnemHocT jogHe npoduiiakce y jeiHo] 3eMJbU YTUUY MHOTOOPOjHM YMHHMOILM O]l KOjuX Tpeda
CTIOMEHYTH:

notpe0e opraHusma y joay;

caJip>kaj joJa y COJIM 3a UCXpaHy, WIN y IPYyTUM U3BOPHUMA;

Tpajame joAHE IPOQHIIaKCE;

TEXHOJIOTH]ja JOAUpama COJIU U XEMUJCKU 00K jO1a;

HAYMH MCXPaHE;

COIIMjaTHO-€KOHOMCKH YHHHUOIIH;

MIPUCYCTBO TOUTPOTEHUX YMHWIIALA Y XPaHU U

joana npodunakca npou3BogHNX AoMahux xkuBoTuma (Cunaaunosuh J., Xaun P., 1995).

VY uuspy notmnyHe enuMuHanuje nopemehaja ycnea jogHor aeduuuTa, Kao MyJITHAUCIUILITHHAPHOM
U KOMIUIEKCHOM 3/paBCTBEHOM IpoOJieMy, MOpa ce IOCBETHTH 3HaTHO Beha NHaxmwa JOAHO]
npoUIIaKCH.

AKO ce jonupame COJiid O030WJBHO IIIaHUpa, JOOPO CIPOBOJM M CTAJHO OJp’KaBa, OHJAA OHO
NpeJCTaB/ba Haje(PUKACHU]y U PEIaTUBHO HajjepTHHM]Yy Mepy Y cCy30ujamby U HCKOpEHHBabY
€HJIEMCKE TYIIAaBOCTH U CPOJHUX 00oJbema. Jlerammzanmja cripoBohema joaHe mpoduiakce Mopa
OUTH 10BOJbHO (hiIeKCHOMIIHA U TPUIIAroIJbuBa J1aToj CUTYalMjH, 6€3 MpoMeHe Mpornuca (3aKoHa).
Tpeba umaTu y BHIy Ja j€ joJ BakaH 3a HOpMalHO pa3Buhe mMo3ra y ¢eTaaTHOM M HEOHATATHOM
nepuoy, Te Ja je NeQUUHUT joJa jeJjaH Of HajBaKHUjUX y3pOKa MEHTAJIHE peTaplalje y CBETY.
[Tomanu moxasyjy n1a Cy ’keHe y Mepuoiy TpyJaHohe HapO4YHMTO OcCeT/bUBE Ha e(eKTe CMambeHOT
yHouIewa joaa. OBo 3a mocieauily uma omrteheme QyHKIHUje TUpeouseje U pazBuha Mo3ra Ko
HeoHaTyca. 300r Tora, CIpoBoheme mporpama joaHe Npoduiakce y epaauKaiuju eHIEMCKE
CTpyMe, OBE HEMOTpeOHe U MpoPuKTadUIHE 00JIECTH, MOpa MOCTAaTH CTalHA Opura ApPYyIITBa, KAaKO
O ce MUHUMU3HpaJie HETaTUBHE TIOCTIEUIIe 10 31paBibe cTaHoBHUIITBA (TpOojeBuh b., 1998).

4. 3AK/bYYAK

Henocraraxk jozxa je jorn yBek 3HauajaH 37paBcTBeHH npobiieM. [lopemehaju xoju ce jaBibajy ycuen
HeIoCTaTKa joJa — CHAEMCKa CTpyMa M CHIEMCKH KpETeHH3aM, HCII0JbaBajy HE CaMO CTEIEH
HEIOCTATKa joJla HeTro U yTULA) APYTHX KOHCTUTYEHATa XpaHe M HEeJAOCTAaTKa celleHa Ha OMOCHHTE3Y
1 MeTaboau3aM TUPOUTHUX XopMoHa. CTpyMa je Hajrmo3HaTHja TOCIeuIIa, alld Cy U APYyTe T0jaBe,
oceOHO YTHIIA] HA pa3BOj MO3ra, MHOTO 030MJbHH]E.
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EnnemMckn  kpereHuszam, W3a3BaH TEIIKHMM  HEJOCTAaTKOM  joJga TOKOM  TpyaHohe  je
HajpacnpoCcTpambeHUjU  y3pOK MEHTalHe perapianuje mupoM cBera. OH Moke Aa ce MPeBEeHTHpa
HAJOKHAJIOM joJia Tpe KOHIICMIHje, alh HHUje TO3HATO Ja JM MOXE Jla Ce CIPEeYH, WIH JICUd
TPETMaHOM 3a BpeMe TpyaHohe, mnu mocie nopohaja. XpaHa Kao IITO ¢y OWUIJbKE U3 MOPOAMIE
KyIlyca ¥ Tpocoa CaApXHu CYICTAHIIE KOje MOTYy Jia c€ KOHBEpTY]y y THOILIMjaHaTe W MHXUOHUIITY
OMOCHHTE3y TUPEOHIHUX XOPMOHA Ca IMOTOpLIakbeM MOCIEUIa MapTrHHAIHOT YHOCA jO/1a.
Jomupame conmm je 3akoHCKa oOaBe3a y BehmHHM 3ema’ba Wy Hamioj. OBa W Jpyre mepe
jonuHu3anyje (joaupame xieba, BOJIE WIN J1aBake yJbaHUX MHJEKIIM]ja jOAa) Clacuiie Cy CTOTHHE U
XuJpaze nene oA mnopemehaja 36or Hemoctataka joma. Mmak, ckopo munujapay jpyad y oko 100
3eMajba jJOII YBEK je Ha I'PaHHIM OMACHOCTH O]l MEHTAJIHHUX Mocieauna U GU3NYKUX CMETHH 300T
HE/IOCTATKa joJa M APYTUX MUKpOeIeMeHaTa y lbMXOBOj UCXPAHHU.

Kako 6u ce crnpeumwnin nopemehaju HacTaiau yciel HEAOBOJHHOI YHOCA jOJAa, KOJU CE€ jaBibajy Y
€H/JIEMCKUM TMOJpyYjUMa, HEOIMXOJHO j€ NPUMEHUBATU JOJIHY NpOQUIAKCy, Ka0 U CIPOBOJIUTH
oarosapajyhe mepe 3amrture.

JIMTEPATYPA

1. Kuexesuh T. (1998): ,,®ayopuau u dayopucame Boje 3a nuhe, KBaiurer Boje 3a
nuhe — npobaemu u pemewna, MactutyT 3a xemujy — [IM® Hosu Can.

2. Jbemeruh M. (2000): ,)KuBoTHa cpeauHa- TEOpHja U METOJOJIOTHja UCTPAKUBAMmA“,
I'eorpadceku dakynrer, beorpan.

3. Myparosuh E. (2013): ,I'coennemcke 6onectu y Cpouju’, mactep pazn, ['eorpadcku
@axynrer, beorpan.

4. O6panosuh 1. (2004): ,,I'eorpadcku dakropu KBaIUTETa KUBOTHE CPEAUHE U HHXOB
yTHILIQ) Ha 3]paBJbe CTAaHOBHMIITBA, Marucrapcku pana, [‘eorpadcku ¢akynrer,
beorpan.

5. Ob6panoBuh-Apcuh /1., I'menosuh 3. (2012): ,Menununcka reorpaduja®, I'eorpadcku
dakynret, beorpas.

6. Pam3un C. (1959): ,3nauaj eHmeMcke cTpyme, NpOOIEMHU EMUAEMHOJNOTH]Ee U
eTrosoruje ko Hac“, [IpBu JyrocioBeHCKH CHUMIIO3HMjyM O TyIIaBOCTH, cTp. 27-60,
beorpan.

7. Cumuh M. (2001): ,,ITopemehaju y3pokoBaHM HEAOBOJFHUM YHOCOM joAa y PenmyOnuiu
CpOuju, YHULIED, beorpan.

8. CumammuoBuh J., Xam P. (1995): ,Jlepunmr joma, eHIeMCKa TYyOIaBOCT W jOIHA
npodunakca®“, [IOJIMTOII-II, beorpan.

9. CmmjemrueBuh JI., Byjoeuh C., Hectopouh 3. (2002): ,XymaHa KIUHHYKA
eHokpuHosoruja‘, Obenexja, beorpan.

10. Tpbojeuh b. (1998): ,, Tupommna >xie3ga, MaTO(QHU3UOIONIKE OCHOBE W KIMHHYKH
npucTyn®, 3aBoj 3a yuOeHUKe U HacTaBHA Cpe/icTBa, beorpan.

11. Tp6ojesuh J. u capanuuum (2003): ,,Ennemcka ctpyma naHac*, rmacHuk MHcTuTyTa 32
IITUTACTy kJIe3qy M Mmerabonmmuzam "3matubop", Op. 8, crtp. 7-18, UHCcTHTYT 3a
HITUTACTY >KJ1e3ay U Metabonu3am "3matubop"”.

12. http://nish.rs/magazin/rubrike/zdravlje/endemske-bolesti-u-srbiji  (ayrop- Karapuna
Jenuh)

13. http://lwww.lekarinfo.com/endokrinologija/struma

14. http://www.medicinabih.info/2011/07/23/hipotireoidizam/

15. http://www.mineravita.com/min/i/i_poremecaji.htm

16. http://www.udruzenje-jod.org/?action=iodine source Dr Slavica Dautovi¢



	Contents: 


